
�の�ごし�と
��とユール

東���と�女的エッセンスをプラスして



11/21は��は
�陽が��する⽇で
��元旦です�

魔⼥の世界ではユールというお祭り

男性神の誕⽣を祝う⽇です。

まずは冬の過ごし⽅からご紹介。



�は地上に
�のエネルギーが
�れています

�の担当��は

�・�胱



�の内�のお仕事

体内の���理

体に�があれば�を�めて�らせる

��で腫れる

�が⾜りなければ�を減らす

�さでトイレが�くなる

丹⽥に�を�めて�理

成�、活動のためのエネルギー

（�）は

丹⽥に��されている

丹⽥の�が�なくなると

�の働き�下

体の元気と�が�なくなる

⽼�が早まる

活動、成�、⽣�できない

�と体を固める

精�を��させる、硬いものを固め

る

�が⾜りなくなると�情が不��に

なる

不�や�配

⾻と⻭がもろくなる

⾻�、�も�なので

物�れしやすくなる

1 2 3



�を�える
暮らし�
�と�胱の働きが�下すること

動きすぎる、⼤汗をかく、

気を使いすぎる、冷やす

�に作業、立ち仕事、�く、不�や�配、

�い時間の�事、冷たい�み物、

��や��いものの��、

⾃�を責める、�をけなす



�の�ごし�
①エネルギー不⾜にならないように
 気を付ける

②体を温める（�に�）

③��に�った�⽣活



①動き�ぎない。

 �更かししない
 �に気を使いすぎない

②⾃�の温め

 �を�れる＝�を��
 ゆっくり�が染み�るのが⼤事

③旬のもの

 ��でしっかり味付け
 �にかけて�理
 ��



 ��って何の⽇�

�が⼀��い⽇のことです。

��まって陽に�ずる⽇。

�から陽への��の⽇となります。

⽇�では「⼀陽来復」といって

�陽の復活を�っていました

不思�なことに

これは東�だけではなく

⻄�にもこの��はあります

エネルギーも⼤きく��します

Presentations are communication tools that can be used as demonstrations, lectures, speeches, reports, and more. It is mostly



�と陽
�てのものは�陽に�り�けられます

�

�

⽉

女性

内

内�

陽

�

�陽

男性

�

筋⾁



�女の�界ではYULE
��のお�りの事です。

�陽がその�⼒を�も�め、

そしてまた復活するこの⽇は

�してよみがえる�

�々な�陽�がいますが

キリストも決して例�ではありません

Christmasが
この�に来るのも

偶�ではありません

サバトは年8回



�陽�の��
��と共に「メリーユール�」を

永�なる女�から

�陽�が��しいながらも

�しい⽣�⼒をはらんで

復活するとされている

ケーキとワインで�う



��に�べる物
⼀�有�なのがかぼちゃ

カボチャはビタミンや

カロテンなど栄��が��です。

体を温め、�を�ってくれる�べ物ですので

�を乗り切る�べ物になります。

 
��にカボチャを�べるようになったのは

����です。

金�アップを�ってという�味もあるそうです。



他にも
「ん」
がつく�べ物
���災

�がつくように

七種の「ん」をたべる

金柑

��

レンコン

�杏

��

うどん



�が�いと
�気がある

柚�⾵呂

⼩��

こんにゃく

⼩⾖の⾊には邪気払いの効果がある

冬⾄に砂おろし

⽼廃物の排出

幸運を呼び込む前の厄払いするための禊

⻑年の苦労が実りますように



まずは⾃�に向けて
�識の��を

�が�まる⽇は
内側へのエネルギーもMaxとなります

��は超常的なものではなく
⽇常の�識

⾁体からの離脱などを⽬指してはならない

�当の��は
⾁体や性というものを重��していた

⾁体は�しい女�の顕現であると�えます

常に�しさを�れてはならない
リラクゼーションと内�


